
NOME COMPLETO TELEFONE BAIRRO DA FEIRA PRODUTOS COMERCIALIZADOS

Fernando 027 99262-5772 Santa Bárbara (quinta-feira) 
TEMPEROS EM GERAL (Pimenta-do-Reino, Hortelã, Tomilho, Tempero Verde, Salsão, Manjeiricão, Orégano, Gengibre, Açafrão, Louro, Erva-Doce, Páprica, 

Canela, Cominho, Noz Moscada, Colorau, Alecrim, Mostarda, Curry, entre outros...)

Jamir Pereira Mendes Junior 027 98114-4256
Santana (terça-feira), Porto de Santana (quarta-

feira) e Campo Grande (domingo) 

TEMPEROS EM GERAL (Pimenta-do-Reino, Hortelã, Tomilho, Tempero Verde, Salsão, Manjeiricão, Orégano, Gengibre, Açafrão, Louro, Erva-Doce, Páprica, 

Canela, Cominho, Noz Moscada, Colorau, Alecrim, Mostarda, Curry, entre outros...)

Renata Martins de Almeida 027 99623-4856

Rio Marinho (quarta-feira), Bela Aurora (quinta-

feira) Nova Brasília (sexta-feira) e Itacibá 

(sábado)

Pastel e caldo de cana

Diego teixeira da silva 027 99754-3761
Bela Aurora (quinta-feira) e Jardim América 

(sábado)

AÇOUGUE (Galinha viva, Cortes de Galinha, Cortes de Carne de Porco: Barriga, Panceta, Lombo, Carré, Bisteca do Lombo, Paleta, Pernil Traseiro, Filé ou 

Lombinho, Costelinha, Picanha, Parte gorda do porco, dentre cortes...)

Patricia Detmann Constantino 027 99882-6094 Jardim América (sábado)

FRUTAS (Abacate, Abacaxi, Abiu, Ameixa, Atemóia, Banana, Blueberry ou Mirtilo, Cacau, Cajá, Caju, Cambuci, Caqui, Carambola, Cereja, Chirimoya, Cidra, 

Coco. Cupuaçu, Damasco, Framboesa, Fruta Pão, Goiaba, Grapefruit, Graviola, Jabuticaba, Jaca, Jambo, Jenipapo, Kino, Kiwi, Laranja, Lichia, Lima da Pérsia, 

Limão, Maçã, Mamão, Manga, Maracujá, Marmelo, Melancia, Melão, Mexerica ou Tangerina, Morango, Nectarina, Nêspera, Pera, Pêssego, Physalis, Pitanga, 

Rambutam, Romã, Sapoti, Seriguela, Tamarindo, Tomate, Umbu, Uva Roxa, Uva Verde, Uva Vermelha, dentre outros...), LEGUMES (Abóbora, Abobrinha 

Verde, Aipim, Alho, Aspargo, Batata Baroa ou Mandioquinha, Batata Doce, Batata Inglesa, Batata Yacon, Berinjela, Beterraba, Brócolis, Cará, Cebola, Cenoura, 

Chuchu, Couve-Flor, Ervilha, Inhame, Jiló, Maxixe, Milho, Nabo, Palmito Pupunha, Pepino, Pimentão, Quiabo, Rabanete, dentre outros...)

Renato Botelho 027 99936-5988
Santana (terça-feira),  e Santa Bárbara (quinta-

feira)

FRUTAS (Abacate, Abacaxi, Abiu, Ameixa, Atemóia, Banana, Blueberry ou Mirtilo, Cacau, Cajá, Caju, Cambuci, Caqui, Carambola, Cereja, Chirimoya, Cidra, 

Coco. Cupuaçu, Damasco, Framboesa, Fruta Pão, Goiaba, Grapefruit, Graviola, Jabuticaba, Jaca, Jambo, Jenipapo, Kino, Kiwi, Laranja, Lichia, Lima da Pérsia, 

Limão, Maçã, Mamão, Manga, Maracujá, Marmelo, Melancia, Melão, Mexerica ou Tangerina, Morango, Nectarina, Nêspera, Pera, Pêssego, Physalis, Pitanga, 

Rambutam, Romã, Sapoti, Seriguela, Tamarindo, Tomate, Umbu, Uva Roxa, Uva Verde, Uva Vermelha, dentre outros...), LEGUMES (Abóbora, Abobrinha 

Verde, Aipim, Alho, Aspargo, Batata Baroa ou Mandioquinha, Batata Doce, Batata Inglesa, Batata Yacon, Berinjela, Beterraba, Brócolis, Cará, Cebola, Cenoura, 

Chuchu, Couve-Flor, Ervilha, Inhame, Jiló, Maxixe, Milho, Nabo, Palmito Pupunha, Pepino, Pimentão, Quiabo, Rabanete, dentre outros...)

Fabiane Alves Costa 027 99802-3627
Porto Novo (sábado) e Campo Grande 

(domingo) 

FRUTAS (Abacate, Abacaxi, Abiu, Ameixa, Atemóia, Banana, Blueberry ou Mirtilo, Cacau, Cajá, Caju, Cambuci, Caqui, Carambola, Cereja, Chirimoya, Cidra, 

Coco. Cupuaçu, Damasco, Framboesa, Fruta Pão, Goiaba, Grapefruit, Graviola, Jabuticaba, Jaca, Jambo, Jenipapo, Kino, Kiwi, Laranja, Lichia, Lima da Pérsia, 

Limão, Maçã, Mamão, Manga, Maracujá, Marmelo, Melancia, Melão, Mexerica ou Tangerina, Morango, Nectarina, Nêspera, Pera, Pêssego, Physalis, Pitanga, 

Rambutam, Romã, Sapoti, Seriguela, Tamarindo, Tomate, Umbu, Uva Roxa, Uva Verde, Uva Vermelha, dentre outros...), LEGUMES (Abóbora, Abobrinha 

Verde, Aipim, Alho, Aspargo, Batata Baroa ou Mandioquinha, Batata Doce, Batata Inglesa, Batata Yacon, Berinjela, Beterraba, Brócolis, Cará, Cebola, Cenoura, 

Chuchu, Couve-Flor, Ervilha, Inhame, Jiló, Maxixe, Milho, Nabo, Palmito Pupunha, Pepino, Pimentão, Quiabo, Rabanete, dentre outros...), VERDURAS (Agrião, 

Aipo, Alecrim, Alface da Hortifruti, Alface, Alface Crespa, Alho-poró, Almeirão, Broto de Alfafa, Broto de Feijão, Broto de Lentilha, Broto de Trevo, Cebolinha, 

Chicória, Coentro, Couve, Couve Chinesa ou Acelga, Couve-de-Bruxelas, Endívia, Espinafre, Hortelã, Manjericão, Mostarda, Repolho, Salsa, Tomilho, dentre 

outros...), PESCADOS (Atum, Badejo, Cação, Carapitanga, Caraputanga, Vermelho, Acará-aia, Linguado, Namorado, Pescada, Pargo, Robalo, Salmão, 

Sardinha, Peroa, Taínha, Tilápia, dentre outros...)

Manoel   Ferreira  Dias 027 99893-7093 Campo Grande (domingo) Pães  caseiros

Sávio Bandeira Nascimento 027 99734-3244 Itapemirim (domingo)

FRUTAS (Abacate, Abacaxi, Abiu, Ameixa, Atemóia, Banana, Blueberry ou Mirtilo, Cacau, Cajá, Caju, Cambuci, Caqui, Carambola, Cereja, Chirimoya, Cidra, 

Coco. Cupuaçu, Damasco, Framboesa, Fruta Pão, Goiaba, Grapefruit, Graviola, Jabuticaba, Jaca, Jambo, Jenipapo, Kino, Kiwi, Laranja, Lichia, Lima da Pérsia, 

Limão, Maçã, Mamão, Manga, Maracujá, Marmelo, Melancia, Melão, Mexerica ou Tangerina, Morango, Nectarina, Nêspera, Pera, Pêssego, Physalis, Pitanga, 

Rambutam, Romã, Sapoti, Seriguela, Tamarindo, Tomate, Umbu, Uva Roxa, Uva Verde, Uva Vermelha, dentre outros...)

Thiago Quintino Anastácio 027 99757-4652
Cariacica Sede (quinta-feira), Porto Novo 

(sábado) e Itapemirim (domingo) 

FRUTAS (Abacate, Abacaxi, Abiu, Ameixa, Atemóia, Banana, Blueberry ou Mirtilo, Cacau, Cajá, Caju, Cambuci, Caqui, Carambola, Cereja, Chirimoya, Cidra, 

Coco. Cupuaçu, Damasco, Framboesa, Fruta Pão, Goiaba, Grapefruit, Graviola, Jabuticaba, Jaca, Jambo, Jenipapo, Kino, Kiwi, Laranja, Lichia, Lima da Pérsia, 

Limão, Maçã, Mamão, Manga, Maracujá, Marmelo, Melancia, Melão, Mexerica ou Tangerina, Morango, Nectarina, Nêspera, Pera, Pêssego, Physalis, Pitanga, 

Rambutam, Romã, Sapoti, Seriguela, Tamarindo, Tomate, Umbu, Uva Roxa, Uva Verde, Uva Vermelha, dentre outros...), LEGUMES (Abóbora, Abobrinha 

Verde, Aipim, Alho, Aspargo, Batata Baroa ou Mandioquinha, Batata Doce, Batata Inglesa, Batata Yacon, Berinjela, Beterraba, Brócolis, Cará, Cebola, Cenoura, 

Chuchu, Couve-Flor, Ervilha, Inhame, Jiló, Maxixe, Milho, Nabo, Palmito Pupunha, Pepino, Pimentão, Quiabo, Rabanete, dentre outros...)

Jackeline coutinho Souza 027 99506-2465 Campo Grande (domingo)

FRUTAS (Abacate, Abacaxi, Abiu, Ameixa, Atemóia, Banana, Blueberry ou Mirtilo, Cacau, Cajá, Caju, Cambuci, Caqui, Carambola, Cereja, Chirimoya, Cidra, 

Coco. Cupuaçu, Damasco, Framboesa, Fruta Pão, Goiaba, Grapefruit, Graviola, Jabuticaba, Jaca, Jambo, Jenipapo, Kino, Kiwi, Laranja, Lichia, Lima da Pérsia, 

Limão, Maçã, Mamão, Manga, Maracujá, Marmelo, Melancia, Melão, Mexerica ou Tangerina, Morango, Nectarina, Nêspera, Pera, Pêssego, Physalis, Pitanga, 

Rambutam, Romã, Sapoti, Seriguela, Tamarindo, Tomate, Umbu, Uva Roxa, Uva Verde, Uva Vermelha, dentre outros...)

Lucimar Ferreira da silva Almerindo 027 99838-9052

Rio Marinho (quarta-feira), Santa Bárbara (quinta-

feira) Bandeirantes (sexta-feira) e Castelo 

Branco (sábado)

Bombons caseiros 



Luiz Cláudio Galdino nunes 027 99954-6400 Santana (terça-feira)

LEGUMES (Abóbora, Abobrinha Verde, Aipim, Alho, Aspargo, Batata Baroa ou Mandioquinha, Batata Doce, Batata Inglesa, Batata Yacon, Berinjela, Beterraba, 

Brócolis, Cará, Cebola, Cenoura, Chuchu, Couve-Flor, Ervilha, Inhame, Jiló, Maxixe, Milho, Nabo, Palmito Pupunha, Pepino, Pimentão, Quiabo, Rabanete, 

dentre outros...)

Izabella dos Santos Effgem 027 99648-4695 Campo Grande (sábado - agroecológica) 
TEMPEROS EM GERAL (Pimenta-do-Reino, Hortelã, Tomilho, Tempero Verde, Salsão, Manjeiricão, Orégano, Gengibre, Açafrão, Louro, Erva-Doce, Páprica, 

Canela, Cominho, Noz Moscada, Colorau, Alecrim, Mostarda, Curry, entre outros...)

Raquel Pereira Alves de Lima 027 99757-6353 Santa Cecília (sábado)
PESCADOS (Atum, Badejo, Cação, Carapitanga, Caraputanga, Vermelho, Acará-aia, Linguado, Namorado, Pescada, Pargo, Robalo, Salmão, Sardinha, Peroa, 

Taínha, Tilápia, dentre outros...)

Isabella Soares Cancio 027 98851-9764
Rio Marinho (quarta-feira), Bela Aurora (quinta-

feira) e Bandeirantes (sexta-feira)

TEMPEROS EM GERAL (Pimenta-do-Reino, Hortelã, Tomilho, Tempero Verde, Salsão, Manjeiricão, Orégano, Gengibre, Açafrão, Louro, Erva-Doce, Páprica, 

Canela, Cominho, Noz Moscada, Colorau, Alecrim, Mostarda, Curry, entre outros...), Chas , encapsulado e Garrafadas 

Claudiney 027 99865-9208 Itacibá (sábado)

FRUTAS (Abacate, Abacaxi, Abiu, Ameixa, Atemóia, Banana, Blueberry ou Mirtilo, Cacau, Cajá, Caju, Cambuci, Caqui, Carambola, Cereja, Chirimoya, Cidra, 

Coco. Cupuaçu, Damasco, Framboesa, Fruta Pão, Goiaba, Grapefruit, Graviola, Jabuticaba, Jaca, Jambo, Jenipapo, Kino, Kiwi, Laranja, Lichia, Lima da Pérsia, 

Limão, Maçã, Mamão, Manga, Maracujá, Marmelo, Melancia, Melão, Mexerica ou Tangerina, Morango, Nectarina, Nêspera, Pera, Pêssego, Physalis, Pitanga, 

Rambutam, Romã, Sapoti, Seriguela, Tamarindo, Tomate, Umbu, Uva Roxa, Uva Verde, Uva Vermelha, dentre outros...), LEGUMES (Abóbora, Abobrinha 

Verde, Aipim, Alho, Aspargo, Batata Baroa ou Mandioquinha, Batata Doce, Batata Inglesa, Batata Yacon, Berinjela, Beterraba, Brócolis, Cará, Cebola, Cenoura, 

Chuchu, Couve-Flor, Ervilha, Inhame, Jiló, Maxixe, Milho, Nabo, Palmito Pupunha, Pepino, Pimentão, Quiabo, Rabanete, dentre outros...)

Leonel de jesus rocha 027 99920-7074

Rio Marinho (quarta-feira), Bela Aurora (quinta-

feira), Bandeirantes (sexta-feira) e Castelo 

Branco (sábado)

Pão caseiro ,bolo e biscoito de polvilho industrial

Paulo Sérgio Da Silva junio 027 99717-5233

Rio Marinho (quarta-feira), Campo Verde (quarta-

feira), Bela Aurora (quinta-feira ), Bandeirantes 

(sexta-feira) e Santa Cecília (sábado)

VERDURAS (Agrião, Aipo, Alecrim, Alface da Hortifruti, Alface, Alface Crespa, Alho-poró, Almeirão, Broto de Alfafa, Broto de Feijão, Broto de Lentilha, Broto de 

Trevo, Cebolinha, Chicória, Coentro, Couve, Couve Chinesa ou Acelga, Couve-de-Bruxelas, Endívia, Espinafre, Hortelã, Manjericão, Mostarda, Repolho, Salsa, 

Tomilho, dentre outros...)

Daniel Bernardino da Silva 027 99834-5077

Rio Marinho (quarta-feira), Campo Verde (quarta-

feira), Bela Aurora (quinta-feira) e Bandeirantes 

(sexta-feira)

VERDURAS (Agrião, Aipo, Alecrim, Alface da Hortifruti, Alface, Alface Crespa, Alho-poró, Almeirão, Broto de Alfafa, Broto de Feijão, Broto de Lentilha, Broto de 

Trevo, Cebolinha, Chicória, Coentro, Couve, Couve Chinesa ou Acelga, Couve-de-Bruxelas, Endívia, Espinafre, Hortelã, Manjericão, Mostarda, Repolho, Salsa, 

Tomilho, dentre outros...)

Daniela da Conceição scarpatti da Silva027 99987-6987

Rio Marinho (quarta-feira), Campo Verde (quarta-

feira), Bela Aurora quinta-feira), Bandeirantes 

(sexta-feira) e Santa Cecília (sábado)

VERDURAS (Agrião, Aipo, Alecrim, Alface da Hortifruti, Alface, Alface Crespa, Alho-poró, Almeirão, Broto de Alfafa, Broto de Feijão, Broto de Lentilha, Broto de 

Trevo, Cebolinha, Chicória, Coentro, Couve, Couve Chinesa ou Acelga, Couve-de-Bruxelas, Endívia, Espinafre, Hortelã, Manjericão, Mostarda, Repolho, Salsa, 

Tomilho, dentre outros...), Queijo e ovos

Edivan Alves Santana 027 99935-2292 Vera Cruz (quarta-feira) baldes

Paulo Sérgio da Silva 027 99963-1157

Rio Marinho (quarta-feira) Campo Verde (quarta-

feira), Bela Aurora (quinta-feira), Bandeirantes 

(sexta-feira) e Santa Cecília (sábado)

VERDURAS (Agrião, Aipo, Alecrim, Alface da Hortifruti, Alface, Alface Crespa, Alho-poró, Almeirão, Broto de Alfafa, Broto de Feijão, Broto de Lentilha, Broto de 

Trevo, Cebolinha, Chicória, Coentro, Couve, Couve Chinesa ou Acelga, Couve-de-Bruxelas, Endívia, Espinafre, Hortelã, Manjericão, Mostarda, Repolho, Salsa, 

Tomilho, dentre outros...)

Rosiane Paula da Silva Binda 027 99860-2859
Castelo Branco (sábado) e Campo Grande 

(domingo)

AÇOUGUE (Galinha viva, Cortes de Galinha, Cortes de Carne de Porco: Barriga, Panceta, Lombo, Carré, Bisteca do Lombo, Paleta, Pernil Traseiro, Filé ou 

Lombinho, Costelinha, Picanha, Parte gorda do porco, dentre cortes...), Charque bovino caseiro

Ronaldo Isaías Bernardino da Silva 028 99955-5229
Bela Aurora (quinta-feira) e Bandeirantes (sexta-

feira)

FRUTAS (Abacate, Abacaxi, Abiu, Ameixa, Atemóia, Banana, Blueberry ou Mirtilo, Cacau, Cajá, Caju, Cambuci, Caqui, Carambola, Cereja, Chirimoya, Cidra, 

Coco. Cupuaçu, Damasco, Framboesa, Fruta Pão, Goiaba, Grapefruit, Graviola, Jabuticaba, Jaca, Jambo, Jenipapo, Kino, Kiwi, Laranja, Lichia, Lima da Pérsia, 

Limão, Maçã, Mamão, Manga, Maracujá, Marmelo, Melancia, Melão, Mexerica ou Tangerina, Morango, Nectarina, Nêspera, Pera, Pêssego, Physalis, Pitanga, 

Rambutam, Romã, Sapoti, Seriguela, Tamarindo, Tomate, Umbu, Uva Roxa, Uva Verde, Uva Vermelha, dentre outros...), LEGUMES (Abóbora, Abobrinha 

Verde, Aipim, Alho, Aspargo, Batata Baroa ou Mandioquinha, Batata Doce, Batata Inglesa, Batata Yacon, Berinjela, Beterraba, Brócolis, Cará, Cebola, Cenoura, 

Chuchu, Couve-Flor, Ervilha, Inhame, Jiló, Maxixe, Milho, Nabo, Palmito Pupunha, Pepino, Pimentão, Quiabo, Rabanete, dentre outros...)

Sthéfany Paola da Silva Breuel 027 99844-1999

Rio Marinho (quarta-feira ), Campo Verde 

(quarta-feira), Bela Aurora (quinta-feira ), 

Bandeirantes (sexta-feira) e Santa Cecília 

(sábado)

VERDURAS (Agrião, Aipo, Alecrim, Alface da Hortifruti, Alface, Alface Crespa, Alho-poró, Almeirão, Broto de Alfafa, Broto de Feijão, Broto de Lentilha, Broto de 

Trevo, Cebolinha, Chicória, Coentro, Couve, Couve Chinesa ou Acelga, Couve-de-Bruxelas, Endívia, Espinafre, Hortelã, Manjericão, Mostarda, Repolho, Salsa, 

Tomilho, dentre outros...)

Isabella Soares Cancio 027 98851-9764
Rio Marinho (quarta-feira), Bela Aurora (quinta-

feira) e Bandeirantes (sexta-feira)

TEMPEROS EM GERAL (Pimenta-do-Reino, Hortelã, Tomilho, Tempero Verde, Salsão, Manjeiricão, Orégano, Gengibre, Açafrão, Louro, Erva-Doce, Páprica, 

Canela, Cominho, Noz Moscada, Colorau, Alecrim, Mostarda, Curry, entre outros...), Chas e remédios natutais .

Raul da Silva Ribeiro 027 99626-4212
Alto Lage (quinta-feira), Bandeirantes (sexta-

feira) e Mucuri (sábado)

AÇOUGUE (Galinha viva, Cortes de Galinha, Cortes de Carne de Porco: Barriga, Panceta, Lombo, Carré, Bisteca do Lombo, Paleta, Pernil Traseiro, Filé ou 

Lombinho, Costelinha, Picanha, Parte gorda do porco, dentre cortes...)

Rafael Silva dos Santos 027 99996-1127
Campo Verde (quarta-feira), Mucuri (sábado) e 

Nova Rosa da Penha I (domingo) Utilidades domésticas..peças..reposições e consertos em geral 

Claudia Maria Flor da Silva Torres 
027 99931-4042  

027 99943-5858

Nova Brasília (sexta-feira), Campo Grande 

(sábado - agroecológica), Porto Novo (sábado) e 

Campo Grande (domingo)

FRUTAS (Abacate, Abacaxi, Abiu, Ameixa, Atemóia, Banana, Blueberry ou Mirtilo, Cacau, Cajá, Caju, Cambuci, Caqui, Carambola, Cereja, Chirimoya, Cidra, 

Coco. Cupuaçu, Damasco, Framboesa, Fruta Pão, Goiaba, Grapefruit, Graviola, Jabuticaba, Jaca, Jambo, Jenipapo, Kino, Kiwi, Laranja, Lichia, Lima da Pérsia, 

Limão, Maçã, Mamão, Manga, Maracujá, Marmelo, Melancia, Melão, Mexerica ou Tangerina, Morango, Nectarina, Nêspera, Pera, Pêssego, Physalis, Pitanga, 

Rambutam, Romã, Sapoti, Seriguela, Tamarindo, Tomate, Umbu, Uva Roxa, Uva Verde, Uva Vermelha, dentre outros...)



Aldiceia Cláudia Ribeiro Ferreira 027 99945-5925 Itapemirim (domingo)
AÇOUGUE (Galinha viva, Cortes de Galinha, Cortes de Carne de Porco: Barriga, Panceta, Lombo, Carré, Bisteca do Lombo, Paleta, Pernil Traseiro, Filé ou 

Lombinho, Costelinha, Picanha, Parte gorda do porco, dentre cortes...)

Sandro Aigner Wolkers 027 99940-8600 Jardim América (sábado)

VERDURAS (Agrião, Aipo, Alecrim, Alface da Hortifruti, Alface, Alface Crespa, Alho-poró, Almeirão, Broto de Alfafa, Broto de Feijão, Broto de Lentilha, Broto de 

Trevo, Cebolinha, Chicória, Coentro, Couve, Couve Chinesa ou Acelga, Couve-de-Bruxelas, Endívia, Espinafre, Hortelã, Manjericão, Mostarda, Repolho, Salsa, 

Tomilho, dentre outros...)

Ronaldo Paulo Martins 027 98876-2790 Jardim América (sábado) e Itacibá (sábado)

FRUTAS (Abacate, Abacaxi, Abiu, Ameixa, Atemóia, Banana, Blueberry ou Mirtilo, Cacau, Cajá, Caju, Cambuci, Caqui, Carambola, Cereja, Chirimoya, Cidra, 

Coco. Cupuaçu, Damasco, Framboesa, Fruta Pão, Goiaba, Grapefruit, Graviola, Jabuticaba, Jaca, Jambo, Jenipapo, Kino, Kiwi, Laranja, Lichia, Lima da Pérsia, 

Limão, Maçã, Mamão, Manga, Maracujá, Marmelo, Melancia, Melão, Mexerica ou Tangerina, Morango, Nectarina, Nêspera, Pera, Pêssego, Physalis, Pitanga, 

Rambutam, Romã, Sapoti, Seriguela, Tamarindo, Tomate, Umbu, Uva Roxa, Uva Verde, Uva Vermelha, dentre outros...), LEGUMES (Abóbora, Abobrinha 

Verde, Aipim, Alho, Aspargo, Batata Baroa ou Mandioquinha, Batata Doce, Batata Inglesa, Batata Yacon, Berinjela, Beterraba, Brócolis, Cará, Cebola, Cenoura, 

Chuchu, Couve-Flor, Ervilha, Inhame, Jiló, Maxixe, Milho, Nabo, Palmito Pupunha, Pepino, Pimentão, Quiabo, Rabanete, dentre outros...)

Leandro Dias Rosa 027 99969-7700

Santana (terça-feira), Porto de Santana (quarta-

feira), Vera Cruz (quarta-feira), Rio Marinho 

(quarta-feira), Campo Verde (quarta-feira), 

Cariacica Sede (quinta-feira), Alto Lage (quinta-

feira), Flexal I (quinta-feira), Bela Aurora (quinta-

feira), Santa Bárbara (quinta-feira), Nova Brasília 

(sexta-feira), Bandeirantes (sexta-feira), Campo 

Grande (sábado-agroecológica), Jardim América 

(sábado), Porto Novo (sábado), Mucuri (sábado), 

Santa Cecília (sábado), Itacibá (sábado), Castelo 

Branco (sábado), Campo Grande (domingo), 

Itapemirim (domingo) e Nova Rosa da Penha I 

(domingo)

AÇOUGUE (Galinha viva, Cortes de Galinha, Cortes de Carne de Porco: Barriga, Panceta, Lombo, Carré, Bisteca do Lombo, Paleta, Pernil Traseiro, Filé ou 

Lombinho, Costelinha, Picanha, Parte gorda do porco, dentre cortes...), FRUTAS (Abacate, Abacaxi, Abiu, Ameixa, Atemóia, Banana, Blueberry ou Mirtilo, 

Cacau, Cajá, Caju, Cambuci, Caqui, Carambola, Cereja, Chirimoya, Cidra, Coco. Cupuaçu, Damasco, Framboesa, Fruta Pão, Goiaba, Grapefruit, Graviola, 

Jabuticaba, Jaca, Jambo, Jenipapo, Kino, Kiwi, Laranja, Lichia, Lima da Pérsia, Limão, Maçã, Mamão, Manga, Maracujá, Marmelo, Melancia, Melão, Mexerica 

ou Tangerina, Morango, Nectarina, Nêspera, Pera, Pêssego, Physalis, Pitanga, Rambutam, Romã, Sapoti, Seriguela, Tamarindo, Tomate, Umbu, Uva Roxa, Uva 

Verde, Uva Vermelha, dentre outros...), LEGUMES (Abóbora, Abobrinha Verde, Aipim, Alho, Aspargo, Batata Baroa ou Mandioquinha, Batata Doce, Batata 

Inglesa, Batata Yacon, Berinjela, Beterraba, Brócolis, Cará, Cebola, Cenoura, Chuchu, Couve-Flor, Ervilha, Inhame, Jiló, Maxixe, Milho, Nabo, Palmito Pupunha, 

Pepino, Pimentão, Quiabo, Rabanete, dentre outros...), VERDURAS (Agrião, Aipo, Alecrim, Alface da Hortifruti, Alface, Alface Crespa, Alho-poró, Almeirão, Broto 

de Alfafa, Broto de Feijão, Broto de Lentilha, Broto de Trevo, Cebolinha, Chicória, Coentro, Couve, Couve Chinesa ou Acelga, Couve-de-Bruxelas, Endívia, 

Espinafre, Hortelã, Manjericão, Mostarda, Repolho, Salsa, Tomilho, dentre outros...), PESCADOS (Atum, Badejo, Cação, Carapitanga, Caraputanga, Vermelho, 

Acará-aia, Linguado, Namorado, Pescada, Pargo, Robalo, Salmão, Sardinha, Peroa, Taínha, Tilápia, dentre outros...), TEMPEROS EM GERAL (Pimenta-do-

Reino, Hortelã, Tomilho, Tempero Verde, Salsão, Manjeiricão, Orégano, Gengibre, Açafrão, Louro, Erva-Doce, Páprica, Canela, Cominho, Noz Moscada, 

Colorau, Alecrim, Mostarda, Curry, entre outros...)

Nargila Candido 027 98816-4663
Rio Marinho (quarta-feira) e Castelo Branco 

(sábado)

AÇOUGUE (Galinha viva, Cortes de Galinha, Cortes de Carne de Porco: Barriga, Panceta, Lombo, Carré, Bisteca do Lombo, Paleta, Pernil Traseiro, Filé ou 

Lombinho, Costelinha, Picanha, Parte gorda do porco, dentre cortes...), FRUTAS (Abacate, Abacaxi, Abiu, Ameixa, Atemóia, Banana, Blueberry ou Mirtilo, 

Cacau, Cajá, Caju, Cambuci, Caqui, Carambola, Cereja, Chirimoya, Cidra, Coco. Cupuaçu, Damasco, Framboesa, Fruta Pão, Goiaba, Grapefruit, Graviola, 

Jabuticaba, Jaca, Jambo, Jenipapo, Kino, Kiwi, Laranja, Lichia, Lima da Pérsia, Limão, Maçã, Mamão, Manga, Maracujá, Marmelo, Melancia, Melão, Mexerica 

ou Tangerina, Morango, Nectarina, Nêspera, Pera, Pêssego, Physalis, Pitanga, Rambutam, Romã, Sapoti, Seriguela, Tamarindo, Tomate, Umbu, Uva Roxa, Uva 

Verde, Uva Vermelha, dentre outros...), LEGUMES (Abóbora, Abobrinha Verde, Aipim, Alho, Aspargo, Batata Baroa ou Mandioquinha, Batata Doce, Batata 

Inglesa, Batata Yacon, Berinjela, Beterraba, Brócolis, Cará, Cebola, Cenoura, Chuchu, Couve-Flor, Ervilha, Inhame, Jiló, Maxixe, Milho, Nabo, Palmito Pupunha, 

Pepino, Pimentão, Quiabo, Rabanete, dentre outros...), VERDURAS (Agrião, Aipo, Alecrim, Alface da Hortifruti, Alface, Alface Crespa, Alho-poró, Almeirão, Broto 

de Alfafa, Broto de Feijão, Broto de Lentilha, Broto de Trevo, Cebolinha, Chicória, Coentro, Couve, Couve Chinesa ou Acelga, Couve-de-Bruxelas, Endívia, 

Espinafre, Hortelã, Manjericão, Mostarda, Repolho, Salsa, Tomilho, dentre outros...), PESCADOS (Atum, Badejo, Cação, Carapitanga, Caraputanga, Vermelho, 

Acará-aia, Linguado, Namorado, Pescada, Pargo, Robalo, Salmão, Sardinha, Peroa, Taínha, Tilápia, dentre outros...), TEMPEROS EM GERAL (Pimenta-do-

Reino, Hortelã, Tomilho, Tempero Verde, Salsão, Manjeiricão, Orégano, Gengibre, Açafrão, Louro, Erva-Doce, Páprica, Canela, Cominho, Noz Moscada, 

Colorau, Alecrim, Mostarda, Curry, entre outros...)

Rosiane Paula da Silva Binda 027-998602859
Castelo Branco (sábado ) e Campo Grande 

(domingo)

AÇOUGUE (Galinha viva, Cortes de Galinha, Cortes de Carne de Porco: Barriga, Panceta, Lombo, Carré, Bisteca do Lombo, Paleta, Pernil Traseiro, Filé ou 

Lombinho, Costelinha, Picanha, Parte gorda do porco, dentre cortes...)

Shirley Soares da Silva 27 998552340 
Alto Lage (quinta-feira - agroecológica), Campo 

Grande (sábado - agroecológica)

Queijos diversos, Farinha branca e amarela, feijão preto, vermelho, manteiga e Carioquinh, doces de leite, goiaba, banana e marmelada, rapaduras, tapioca 

salgada, beju com coco, farofa de soja, linguiça de porco, banha de porco e torresmo, pimentas diversas entre outros produtos 

Telma pereira Marinho 027 98843-1964
Cariacica Sede (quinta-feira), Nova Brasília 

(sexta-feira) e Campo Grande (domingo)

PESCADOS (Atum, Badejo, Cação, Carapitanga, Caraputanga, Vermelho, Acará-aia, Linguado, Namorado, Pescada, Pargo, Robalo, Salmão, Sardinha, Peroa, 

Taínha, Tilápia, dentre outros...)

Adilson Berger 027 99628-1391 Campo Grande (domingo)

LEGUMES (Abóbora, Abobrinha Verde, Aipim, Alho, Aspargo, Batata Baroa ou Mandioquinha, Batata Doce, Batata Inglesa, Batata Yacon, Berinjela, Beterraba, 

Brócolis, Cará, Cebola, Cenoura, Chuchu, Couve-Flor, Ervilha, Inhame, Jiló, Maxixe, Milho, Nabo, Palmito Pupunha, Pepino, Pimentão, Quiabo, Rabanete, 

dentre outros...), VERDURAS (Agrião, Aipo, Alecrim, Alface da Hortifruti, Alface, Alface Crespa, Alho-poró, Almeirão, Broto de Alfafa, Broto de Feijão, Broto de 

Lentilha, Broto de Trevo, Cebolinha, Chicória, Coentro, Couve, Couve Chinesa ou Acelga, Couve-de-Bruxelas, Endívia, Espinafre, Hortelã, Manjericão, Mostarda, 

Repolho, Salsa, Tomilho, dentre outros...), Ovos vermelhos e Brancos, ovos caipiras ,galinhas caipiras,pó de café caseiro,mel de abelha europa  



Vitor Hugo 027 99718-4610

Santana (terça-feira), Alto Lage (quinta-feira), 

Bela Aurora (quinta-feira), Alto Lage (quinta-feira - 

agroecológica), Campo Grande (domingo) e 

Itapemirim (domingo)

FRUTAS (Abacate, Abacaxi, Abiu, Ameixa, Atemóia, Banana, Blueberry ou Mirtilo, Cacau, Cajá, Caju, Cambuci, Caqui, Carambola, Cereja, Chirimoya, Cidra, 

Coco. Cupuaçu, Damasco, Framboesa, Fruta Pão, Goiaba, Grapefruit, Graviola, Jabuticaba, Jaca, Jambo, Jenipapo, Kino, Kiwi, Laranja, Lichia, Lima da Pérsia, 

Limão, Maçã, Mamão, Manga, Maracujá, Marmelo, Melancia, Melão, Mexerica ou Tangerina, Morango, Nectarina, Nêspera, Pera, Pêssego, Physalis, Pitanga, 

Rambutam, Romã, Sapoti, Seriguela, Tamarindo, Tomate, Umbu, Uva Roxa, Uva Verde, Uva Vermelha, dentre outros...), LEGUMES (Abóbora, Abobrinha 

Verde, Aipim, Alho, Aspargo, Batata Baroa ou Mandioquinha, Batata Doce, Batata Inglesa, Batata Yacon, Berinjela, Beterraba, Brócolis, Cará, Cebola, Cenoura, 

Chuchu, Couve-Flor, Ervilha, Inhame, Jiló, Maxixe, Milho, Nabo, Palmito Pupunha, Pepino, Pimentão, Quiabo, Rabanete, dentre outros...), VERDURAS (Agrião, 

Aipo, Alecrim, Alface da Hortifruti, Alface, Alface Crespa, Alho-poró, Almeirão, Broto de Alfafa, Broto de Feijão, Broto de Lentilha, Broto de Trevo, Cebolinha, 

Chicória, Coentro, Couve, Couve Chinesa ou Acelga, Couve-de-Bruxelas, Endívia, Espinafre, Hortelã, Manjericão, Mostarda, Repolho, Salsa, Tomilho, dentre 

outros...), PESCADOS (Atum, Badejo, Cação, Carapitanga, Caraputanga, Vermelho, Acará-aia, Linguado, Namorado, Pescada, Pargo, Robalo, Salmão, 

Sardinha, Peroa, Taínha, Tilápia, dentre outros...), TEMPEROS EM GERAL (Pimenta-do-Reino, Hortelã, Tomilho, Tempero Verde, Salsão, Manjeiricão, 

Orégano, Gengibre, Açafrão, Louro, Erva-Doce, Páprica, Canela, Cominho, Noz Moscada, Colorau, Alecrim, Mostarda, Curry, entre outros...)

Raul da Silva Ribeiro 027 99626-4212
Alto Lage (quinta-feira), Bandeirantes (sexta-

feira) e Mucuri (sábado)

AÇOUGUE (Galinha viva, Cortes de Galinha, Cortes de Carne de Porco: Barriga, Panceta, Lombo, Carré, Bisteca do Lombo, Paleta, Pernil Traseiro, Filé ou 

Lombinho, Costelinha, Picanha, Parte gorda do porco, dentre cortes...)

Marcelo de Souza Nascimento 027 99924-9404
Santa Bárbara (quinta-feira) e Santa Cecília 

(sábado)

FRUTAS (Abacate, Abacaxi, Abiu, Ameixa, Atemóia, Banana, Blueberry ou Mirtilo, Cacau, Cajá, Caju, Cambuci, Caqui, Carambola, Cereja, Chirimoya, Cidra, 

Coco. Cupuaçu, Damasco, Framboesa, Fruta Pão, Goiaba, Grapefruit, Graviola, Jabuticaba, Jaca, Jambo, Jenipapo, Kino, Kiwi, Laranja, Lichia, Lima da Pérsia, 

Limão, Maçã, Mamão, Manga, Maracujá, Marmelo, Melancia, Melão, Mexerica ou Tangerina, Morango, Nectarina, Nêspera, Pera, Pêssego, Physalis, Pitanga, 

Rambutam, Romã, Sapoti, Seriguela, Tamarindo, Tomate, Umbu, Uva Roxa, Uva Verde, Uva Vermelha, dentre outros...), LEGUMES (Abóbora, Abobrinha 

Verde, Aipim, Alho, Aspargo, Batata Baroa ou Mandioquinha, Batata Doce, Batata Inglesa, Batata Yacon, Berinjela, Beterraba, Brócolis, Cará, Cebola, Cenoura, 

Chuchu, Couve-Flor, Ervilha, Inhame, Jiló, Maxixe, Milho, Nabo, Palmito Pupunha, Pepino, Pimentão, Quiabo, Rabanete, dentre outros...)

Sandro Aigner Wolkers 027 99940-8600 Jardim América (sábado)

VERDURAS (Agrião, Aipo, Alecrim, Alface da Hortifruti, Alface, Alface Crespa, Alho-poró, Almeirão, Broto de Alfafa, Broto de Feijão, Broto de Lentilha, Broto de 

Trevo, Cebolinha, Chicória, Coentro, Couve, Couve Chinesa ou Acelga, Couve-de-Bruxelas, Endívia, Espinafre, Hortelã, Manjericão, Mostarda, Repolho, Salsa, 

Tomilho, dentre outros...)

Paulo Ferreira Camar 015 3397-8700

Vera Cruz (quarta-feira), Alto Lage (quinta-feira), 

Bela Aurora (quinta-feira) e Castelo Branco 

(sábado)

FRUTAS (Abacate, Abacaxi, Abiu, Ameixa, Atemóia, Banana, Blueberry ou Mirtilo, Cacau, Cajá, Caju, Cambuci, Caqui, Carambola, Cereja, Chirimoya, Cidra, 

Coco. Cupuaçu, Damasco, Framboesa, Fruta Pão, Goiaba, Grapefruit, Graviola, Jabuticaba, Jaca, Jambo, Jenipapo, Kino, Kiwi, Laranja, Lichia, Lima da Pérsia, 

Limão, Maçã, Mamão, Manga, Maracujá, Marmelo, Melancia, Melão, Mexerica ou Tangerina, Morango, Nectarina, Nêspera, Pera, Pêssego, Physalis, Pitanga, 

Rambutam, Romã, Sapoti, Seriguela, Tamarindo, Tomate, Umbu, Uva Roxa, Uva Verde, Uva Vermelha, dentre outros...)

Ruber de Almeida Alves 027 99717-4297
Santa Cecília (sábado) e Campo Grande 

(domingo)

AÇOUGUE (Galinha viva, Cortes de Galinha, Cortes de Carne de Porco: Barriga, Panceta, Lombo, Carré, Bisteca do Lombo, Paleta, Pernil Traseiro, Filé ou 

Lombinho, Costelinha, Picanha, Parte gorda do porco, dentre cortes...)

Neidivane da Penha Silva 027 99834-6988
Bela Aurora (quinta-feira) e Bandeirantes (sexta-

feira)

FRUTAS (Abacate, Abacaxi, Abiu, Ameixa, Atemóia, Banana, Blueberry ou Mirtilo, Cacau, Cajá, Caju, Cambuci, Caqui, Carambola, Cereja, Chirimoya, Cidra, 

Coco. Cupuaçu, Damasco, Framboesa, Fruta Pão, Goiaba, Grapefruit, Graviola, Jabuticaba, Jaca, Jambo, Jenipapo, Kino, Kiwi, Laranja, Lichia, Lima da Pérsia, 

Limão, Maçã, Mamão, Manga, Maracujá, Marmelo, Melancia, Melão, Mexerica ou Tangerina, Morango, Nectarina, Nêspera, Pera, Pêssego, Physalis, Pitanga, 

Rambutam, Romã, Sapoti, Seriguela, Tamarindo, Tomate, Umbu, Uva Roxa, Uva Verde, Uva Vermelha, dentre outros...), LEGUMES (Abóbora, Abobrinha 

Verde, Aipim, Alho, Aspargo, Batata Baroa ou Mandioquinha, Batata Doce, Batata Inglesa, Batata Yacon, Berinjela, Beterraba, Brócolis, Cará, Cebola, Cenoura, 

Chuchu, Couve-Flor, Ervilha, Inhame, Jiló, Maxixe, Milho, Nabo, Palmito Pupunha, Pepino, Pimentão, Quiabo, Rabanete, dentre outros...)

Helder Schneider Rodrigues 027 99931-9185

Campo Verde (quarta-feira), Cariacica Sede 

(quinta-feira), Nova Brasília (sexta-feira) e Porto 

Novo (sábado)

AÇOUGUE (Galinha viva, Cortes de Galinha, Cortes de Carne de Porco: Barriga, Panceta, Lombo, Carré, Bisteca do Lombo, Paleta, Pernil Traseiro, Filé ou 

Lombinho, Costelinha, Picanha, Parte gorda do porco, dentre cortes...)

Ger Facco do Couto 027 99740-1875
Campo Grande (sábado - agroecológica), Itacibá 

(sábado) e Campo Grande (domingo)

AÇOUGUE (Galinha viva, Cortes de Galinha, Cortes de Carne de Porco: Barriga, Panceta, Lombo, Carré, Bisteca do Lombo, Paleta, Pernil Traseiro, Filé ou 

Lombinho, Costelinha, Picanha, Parte gorda do porco, dentre cortes...), FRUTAS (Abacate, Abacaxi, Abiu, Ameixa, Atemóia, Banana, Blueberry ou Mirtilo, 

Cacau, Cajá, Caju, Cambuci, Caqui, Carambola, Cereja, Chirimoya, Cidra, Coco. Cupuaçu, Damasco, Framboesa, Fruta Pão, Goiaba, Grapefruit, Graviola, 

Jabuticaba, Jaca, Jambo, Jenipapo, Kino, Kiwi, Laranja, Lichia, Lima da Pérsia, Limão, Maçã, Mamão, Manga, Maracujá, Marmelo, Melancia, Melão, Mexerica 

ou Tangerina, Morango, Nectarina, Nêspera, Pera, Pêssego, Physalis, Pitanga, Rambutam, Romã, Sapoti, Seriguela, Tamarindo, Tomate, Umbu, Uva Roxa, Uva 

Verde, Uva Vermelha, dentre outros...), LEGUMES (Abóbora, Abobrinha Verde, Aipim, Alho, Aspargo, Batata Baroa ou Mandioquinha, Batata Doce, Batata 

Inglesa, Batata Yacon, Berinjela, Beterraba, Brócolis, Cará, Cebola, Cenoura, Chuchu, Couve-Flor, Ervilha, Inhame, Jiló, Maxixe, Milho, Nabo, Palmito Pupunha, 

Pepino, Pimentão, Quiabo, Rabanete, dentre outros...), VERDURAS (Agrião, Aipo, Alecrim, Alface da Hortifruti, Alface, Alface Crespa, Alho-poró, Almeirão, Broto 

de Alfafa, Broto de Feijão, Broto de Lentilha, Broto de Trevo, Cebolinha, Chicória, Coentro, Couve, Couve Chinesa ou Acelga, Couve-de-Bruxelas, Endívia, 

Espinafre, Hortelã, Manjericão, Mostarda, Repolho, Salsa, Tomilho, dentre outros...), PESCADOS (Atum, Badejo, Cação, Carapitanga, Caraputanga, Vermelho, 

Acará-aia, Linguado, Namorado, Pescada, Pargo, Robalo, Salmão, Sardinha, Peroa, Taínha, Tilápia, dentre outros...), TEMPEROS EM GERAL (Pimenta-do-

Reino, Hortelã, Tomilho, Tempero Verde, Salsão, Manjeiricão, Orégano, Gengibre, Açafrão, Louro, Erva-Doce, Páprica, Canela, Cominho, Noz Moscada, 

Colorau, Alecrim, Mostarda, Curry, entre outros...)

Carlos  Alberto de Oliveira 027 9907-9497 Jardim América (sábado) Queijo lingüiça  torresmo  carne  Barraca do Sogreteseca 

Franciele Domingos Catrinque 027 99524-4840 Campo Grande (domingo)

VERDURAS (Agrião, Aipo, Alecrim, Alface da Hortifruti, Alface, Alface Crespa, Alho-poró, Almeirão, Broto de Alfafa, Broto de Feijão, Broto de Lentilha, Broto de 

Trevo, Cebolinha, Chicória, Coentro, Couve, Couve Chinesa ou Acelga, Couve-de-Bruxelas, Endívia, Espinafre, Hortelã, Manjericão, Mostarda, Repolho, Salsa, 

Tomilho, dentre outros...), Acerola congelada,fruta pão e acerola



Marcos Antônio Ferreira Ribeiro 027 99808-0412 Campo Grande (domingo)

VERDURAS (Agrião, Aipo, Alecrim, Alface da Hortifruti, Alface, Alface Crespa, Alho-poró, Almeirão, Broto de Alfafa, Broto de Feijão, Broto de Lentilha, Broto de 

Trevo, Cebolinha, Chicória, Coentro, Couve, Couve Chinesa ou Acelga, Couve-de-Bruxelas, Endívia, Espinafre, Hortelã, Manjericão, Mostarda, Repolho, Salsa, 

Tomilho, dentre outros...), Acerola congelada, aipim, Frutapao, acerola a kilo

Eliane Alves Manga 027 99923-9169 Alto Lage (quinta-feira - agroecológica)

FRUTAS (Abacate, Abacaxi, Abiu, Ameixa, Atemóia, Banana, Blueberry ou Mirtilo, Cacau, Cajá, Caju, Cambuci, Caqui, Carambola, Cereja, Chirimoya, Cidra, 

Coco. Cupuaçu, Damasco, Framboesa, Fruta Pão, Goiaba, Grapefruit, Graviola, Jabuticaba, Jaca, Jambo, Jenipapo, Kino, Kiwi, Laranja, Lichia, Lima da Pérsia, 

Limão, Maçã, Mamão, Manga, Maracujá, Marmelo, Melancia, Melão, Mexerica ou Tangerina, Morango, Nectarina, Nêspera, Pera, Pêssego, Physalis, Pitanga, 

Rambutam, Romã, Sapoti, Seriguela, Tamarindo, Tomate, Umbu, Uva Roxa, Uva Verde, Uva Vermelha, dentre outros...), LEGUMES (Abóbora, Abobrinha 

Verde, Aipim, Alho, Aspargo, Batata Baroa ou Mandioquinha, Batata Doce, Batata Inglesa, Batata Yacon, Berinjela, Beterraba, Brócolis, Cará, Cebola, Cenoura, 

Chuchu, Couve-Flor, Ervilha, Inhame, Jiló, Maxixe, Milho, Nabo, Palmito Pupunha, Pepino, Pimentão, Quiabo, Rabanete, dentre outros...)


